
MERRI-BEK 
प्रकृति 
खोजकि्तता 
प्तसपोर्ता



भूमि के प्रति अमभस्वीकृति
Merri-bek City Council कुमिन राष्ट्र 
के Wurundjeri Woi Wurrung िोगोों 
को उस क्ेत्र िें भूमि और जििागोगों के 
पारपंररक संरक्क के रूप िें 
अमभस्वीकृति देिा है, जजसे अब 
Merri-bek के नाि से जाना जािा है, 
और उनके अिवीि िें, वि्तिान िें और 
उभरिे हुए वयोवृद्धों के साथ-साथ सभवी 
प्रथि राष्ट्रों के सिुदायों के प्रति सम्ान 
व्यक्त करिा है, जो इस क्ेत्र के जवीवन िें 
िहत्वपूर््त योगोदान देिे हैं।



न्तम:

आयु:

नमस्ते  
MERRI-BEK
कते  खोजकि्तताओ!ं 
यह रोिांच के मिए आपका पासपोर््त है।

यह आपको ददखाएगोा तक अपने आस-पड़ोस िें प्रकृति की खोज 
कहाँ और कैसे करें।





इस प्तसपोर्ता  क्त 
उपयोग कैसते करेें:

1

2 3

Merri-bek के पाकगों और अभ्ारण्यों िें से तकसवी 
एक (या कई) िें जाएँ। 

आप www.merri-bek.vic.gov.au/find-a-park 
वेबसाइर् पर हिार ेपाकगों के बार ेिें पिा िगोा 
सकिे/सकिवी हैं

प्रत्ेक पृष्ठ पर दवी गोई 
गोतितवधियों को पूरा करें।

जैसे हवी आप तकसवी गोतितवधि 
को पूरा कर िेिे/िेिवी हैं, घेर े
पर स्टिकर िगोाएँ।

घर से बाहर 
िौज-िस्वी 
करें!
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 • बाहर जाने से पहिे िौसि की जांच करें - क्ा 
आपको आज गोिबूर् और गोि्त कोर् की 
आवश्यकिा है? या क्ा आपको र्ोपवी और 
सनस्कीन की आवश्यकिा है?

 • अपनवी पानवी की बोिि न भूिें

 • प्रश्न पूछेें

 • उत्तर खोजें - हिार ेपुस्कािय 
आपकी सहायिा कर सकिे हैं!

िैय्तरे रेहेें

जजज््तसु 
बनें



 • Wurundjeri Woi 
Wurrung िोगोों को भूमि 
के पारपंररक स्ामियों के 
रूप िें अमभस्वीकृति दें 

 • अपनवी रोिांचक यात्राओ ंिें 
आपको जो पौिे और जानवर 
मिििे हैं, उनके प्रति 
देखभाि का बिा्तव करें

 • अपनवी यादों को सहेजकर 
रखने के मिए फोर्ो और 
िस्वीरों का उपयोगो करें 

 • अपने कचर ेको अपने साथ 
िे जाएँ और हिार ेपाकगों को 
सभवी के मिए साफ रखें

सम््तनजनक 
बनें



1
अपनते स््तनीय  
पुस्क्तलय में ज्तएँ 
अपने मनकर्िि Merri-bek पुस्कािय को खोजने के मिए  
www.merri-bek.vic.gov.au/libraries वबेसाइर् पर जाएँ।

आप पुस्कािय के सदस्य बन सकिे/सकिवी हैं और  
प्रकृति के बार ेिें पुस्क उिार िे सकिे/सकिवी हैं।



2
चलो रेगं 
खोजिते हेैं
क्ा आप इंद्रिनुष के हरके रगंो 
िें कुछे देख सकिे/सकिवी हैं? 

रगंो-तबरगंोे फूिों और पमक्यों का 
पिा िगोाएं! 



3
ब्तदलों की 
आकृतिय्तँ
घास पर अपनवी पवीठ के बि िेर्कर बादिों 
को देखें। 

आप बादिों िें क्ा देख सकिे/सकिवी हैं?

दोस् से पूछेें  तक क्ा वे भवी इसे देख सकिे हैं, 
या उन्हें कुछे अिगो ददखाई देिा है?



4
बग 
डिर्तेक्टिव
आप अिगो-अिगो िरह के 
तकिने कीडे़-िकौडे़ खोज 
सकिे/सकिवी हैं?

वे क्ा कर रहे हैं?

यदद हो सके, िो अपने साथ एक 
आवि्तक ग्ास िाएँ।



5
चलो  
पंछी दतेखिते हेैं
पमक्यों की आवाजों को सुनें। 

आप तकिनवी अिगो-अिगो आवाजों 
को सुन सकिे/सकिवी हैं? 

क्ा आप उनकी नकि कर सकिे/
सकिवी हैं? 

क्ा आप देख सकिे/सकिवी हैं तक 
यह आवाज तकस पक्वी की है?



6

घ्तस सते ढकी 
ढल्तन खोजें 
उस पर नवीचे की ओर रॉि करें, या नंगोे पैर 
चिें  और िहसूस करें तक घास आपके पैर 
की उंगोमियों पर गोुदगोुदवी कर रहवी है।



7
कल्तक्तरे बनें 
धचत्र बनाने या पेंर् करने के मिए कोई फूि चुनें।



8 
पपकजनक क्त 
समय
तपकमनक सािग्वी पैक करें और कोई नया पाक्त  
आजिाएँ।

वेबसाइर् www.merri-bek.vic.gov.au/
find-a-park का उपयोगो करें



c

9
चलो पतेड़ को 
गलते  लग्तिते हेैं
क्ा आप अिगो-अिगो छेािों वािे 
पेड़ खोज सकिे/सकिवी हैं? 

कुछे धचकनवी होिवी हैं और कुछे 
खुरदरुवी होिवी हैं।
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आव्तज दें 
तकसवी ऐसवी जगोह की खोज करें 
जहाँ आप ऊंचा जा सकिे/
सकिवी हैं - पहाड़वी की चोर्वी, या 
चट्ान पर खडे़ होकर। 

अपने दोस्ों को "कूई" की 
आवाज़ िें पुकार िगोाएं।



11 
चलो छ्तय्त 
बन्तिते हेैं 
तकसवी ऐसे ददन जब िूप 
खखिवी हो, अपनवी छेाया को 
पौिे या जानवरों के आकार 
िें बनाने की कोजिि करें।



12 
पत्तियों की 
खोज करेें
ज़िवीन पर अिगो-अिगो िरह की 
पधत्तयां देखें। 

इनके बहुि सार ेअिगो-अिगो 
आकार और रगंो होिे हैं - आप तकिने 
ढंूढ सकिे/सकिवी हैं?

उन्हें अपने हाथों िें िसिकर देखें तक 
उनसे कैसवी गोंि आिवी है।



13 
रे्ति क्त समय
तकसवी राि जसिारों और चाँद को देखने के मिए 
आकाि की ओर देखें। 

आप अपने तपछेवाडे़, बािकनवी या अपनवी खखड़की 
से बाहर देखकर ऐसा करसकिे/सकिवी हैं। 



14 
संिलुन कते  स्तथ  
खड़ते हेोनते कते  जलए  
चट््तन य्त पतेड़ क्त िन्त ढँूढें  
आप तकिने सिय िक संिुिन बनाकर रख सकिे/ 
सकिवी हैं? 

या अपनवी नाक पर एक कंकड़ को  
संिुमिि करने का प्रयास करें।



15 
ब्तडरेश कते  ददन 
एक पोखरे की 
िल्तश करेें औरे 
उसमें छल्तंग 
लग्तएँ!



16 
पकसी नई जगहे 
परे र्हेलें  
पंगोडंडवी पर चिकर पिा िगोाएँ तक यह कहाँ 
जािवी है। 



17 
अपनते स्तथ कोई 
पुस्क लतेकरे 
प्तकता  में ज्तएँ 
बैठकर पढ़ने या िस्वीरें देखने के मिए कोई  
आरािदायक जगोह खोजें। 



18 
श्तंि 
समय
अपनवी आँखें बंद करके बैठें , 
कुछे गोहरवी साँसें िें  और 
अपने आस-पास की 
आवाजों को सुनें।

आप क्ा सुन सकिे/
सकिवी हैं? 



19 
ज़मीन परे 
तचत्र बन्तएँ 
आप चट्ानों और पधत्तयों का 
उपयोगो कर सकिे/सकिवी हैं, या 
िूि िें धचत्र बनाने के मिए छेड़वी का 
उपयोगो किि के रूप िें कर 
सकिे/सकिवी हैं। 



20 
अपनी  
खुद की 
गतिपवति 
बन्तएँ

आप प्रकृति िें क्ा खोजना या करना 
चाहिे/चाहिवी हैं? 

अपने तवचार को यहाँ मिखें या उसका 
धचत्र बनाएँ। 



आप अपनी रेोम्तंचक य्तत्र्तओ ं
में कौन सते पौिते औरे ज्तनवरे 
दतेख सकिते/सकिी:

Rainbow Lorikeet 
dandan

Common 
Brushtail 
Possum 
bamun

Willie Wagtail 
djirri-djirri



Growling 
Grass Frog 
ngarrert

Blue Tongue 
Lizard 
durrop

बि्तई हेो! 
अब आप एक Merri-bek प्रकृति खोजकिा्त हैं। 
अपना पूर््तिा प्रिार्पत्र तप्रिंर् करने के मिए तकसवी पुस्कािय िें या 
वेबसाइर् www.merri-bek.vic.gov.au/nature-explorer पर जाएँ।

हिार ेपाकगों और अभ्ारण्यों िें खोज और िौज-िस्वी करना याद रखें।




