
بطاقة مرور 
لاستكشاف طبيعة

MERRI-BEK



اعتراف بالبلد
 Merri-bek City Council يقر

 Wurundjeri Woi بشعب
 Kulin Nation من Wurrung

كأوصياء تقليديين على الأراضي 
والممرات المائية في المنطقة المعروفة 

الآن باسم Merri-bek، ويقدر 
حكماءهم في الماضي والحاضر 

والناشئ، وكذلك لجميع مجتمعات الأمم 
الأولى التي تساهم بشكل كبير في حياة 

المنطقة.



الاسم:

العمر:

 مرحبًا 
 مستكشفو

 !MERRI-BEK
هذه بطاقة مرورك للمغامرة.

ستوضح لك مكان وكيفية استكشاف الطبيعة في منطقتك.





 كيفية استخدام 
بطاقة المرور هذه:

1

23

قم بزيارة واحد )أو أكثر!( من حدائق ومحميات 
 .Merri‑bek

 يمكنك معرفة المزيد عن حدائقنا على 
www.merri-bek.vic.gov.au/find-a-park

أكمل الأنشطة في كل صفحة.

عندما تكمل كل واحدة، ضع 
ملصقًا على الدائرة.

استمتع بالخارج!
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•  تحقق من الطقس قبل أن تذهب 	
 - هل تحتاج إلى جزمة مطاطية ومعطف دافئ اليوم؟

أم أنك بحاجة إلى قبعة وواقي شمسي؟

• لا تنس زجاجة الماء!	

• اسأل اسئلة	

• اعثر على الإجابات - يمكن أن 	
تساعدك مكتباتنا!

كن مستعدًا

كن فضوليًا



• 	 Wurundjeri اعترف بشعب
Woi Wurrung كأصحاب 

أصليين للأرض 

• أظهر اهتمامك بالنباتات 	
والحيوانات التي تصادفك في 

مغامراتك

• استخدم الصور والرسومات 	
للاحتفاظ بذكرياتك 

• خذ القمامة معك وحافظ على 	
نظافة حدائقنا للجميع

كن محترمًا



1
توجه إلى مكتبتك 

المحلية 
 للعثور على أقرب مكتبة في Merri-bek، قم بزيارة 
www.merri-bek.vic.gov.au/libraries

يمكنك الانضمام إلى المكتبة واستعارة كتاب عن الطبيعة.



2
تتبع قوس 

قزح 
هل يمكنك أن تجد شيئًا في كل 

لون من ألوان قوس قزح؟ 

ابحث عن الزهور والطيور 
الملونة! 



أشكال الغيوم
راقب الغيوم وأنت مستلقٍ على ظهرك على 

العشب. 

ماذا تستطيع أن ترى في الغيوم؟

اسأل صديقًا عما إذا كان يمكنه اكتشاف ذلك 
أيضًا، أم أنه يرى شيئًا مختلفًا؟
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محقق 
الحشرات

كم عدد الحشرات المختلفة التي 
يمكنك أن تجدها؟

مالذي يفعلونه؟

احضر عدسة مكبرة إذا استطعت.

4



5
مراقب الطيور 

استمع إلى أصوات الطيور. 

كم عدد الطيور المختلفة التي 
يمكنك سماعها؟ 

هل يمكنك تقليدها؟ 

هل تستطيع أن ترى أي طائر 
يصدر هذا الصوت؟



6

جد منحدر عشبي 
تدحرج لأسفله أو امش حافي القدمين واشعر 

بالعشب يداعب أصابع قدميك.



7
كن فنانًا 

ابحث عن زهرة لرسمها أو تلوينها.



 8

وقت النزهة
جهّز سلة النزهة وجرب حديقة جديدة.

www.merri-bek.vic.gov.au/ استخدم
 find-a-park



9
معانق 

الشجرة 
هل يمكنك العثور على أشجار 

ذات جذوع مختلفة؟ 

بعضها ناعم وبعضها خشن.

 10
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اصرخ 

ابحث عن مكان يمكنك أن تتسلقه 
للأعلى- قمة تل أو الوقوف على 

صخرة. 

 اصرخ "Cooee" لأصدقائك. 



 11
لعبة الظل 
في يوم مشمس، حاول 
تحويل ظلك إلى أشكال 

نباتية أو حيوانية.



 12
ابحث عن 

أوراق شجر
ابحث على الأرض عن أنواع مختلفة 

من الأوراق. 

هناك الكثير من الأشكال والألوان 
المختلفة - كم منها يمكنك أن تجد؟

اسحقهم بين يديك ولاحظ كيف تكون 
رائحتهم.



 13
وقت الليل

انظر إلى السماء ذات ليلة وابحث عن 
النجوم والقمر. 

يمكنك القيام بذلك من الفناء الخلفي أو 
الشرفة أو من نافذتك. 



 14
ابحث عن 

صخرة أو جذع 
للتوازن 

إلى متى يمكنك المحافظة على 
توازنك؟ 

أو حاول موازنة حصاة على أنفك.



 15
ابحث عن بركة 

مياه في يوم 
ممطر واقفز 

فيها!



 16
امشِ في مكان 

جديد 
اتبع الدرب لترى إلى أين يأخذك. 



 17
خذ كتابًا إلى 
الحديقة معك 

ابحث عن مكان مريح للجلوس والقراءة 
أو إلقاء نظرة على الصور. 



 17
وقت هادئ18 

اجلس وأغلق عينيك، وخذ 
نفسًا عميقًا واستمع إلى 

الأصوات من حولك.

ماذا تستطيع ان تسمع؟ 



 19
قم بصنع 

لوحة على 
الأرض 

يمكنك استخدام الصخور 
والأوراق أو استخدام عصا 

كقلم للرسم في التراب. 



20
قم بإنشاء 

نشاطك الخاص
ماذا تود أن تجد أو تفعل في 

الطبيعة؟ 

اكتب أو ارسم فكرتك هنا. 



النباتات والحيوانات التي قد 
تراها في مغامراتك: 

Rainbow 
Lorikeet 
dandan

Common 
Brushtail 
Possum 
bamun

Willie Wagtail 
djirri-djirri



Growling 
Grass Frog 

ngarrert

Blue Tongue 
Lizard 

durrop

تهانينا! 
 .Merri-bek أنت الآن من مستكشفي الطبيعة في
www.merri-bek.vic.gov.au/ قم بزيارة المكتبة أو
nature-explorer لطباعة شهادة الإكمال الخاصة بك.

تذكر أن تستمر في الاكتشاف والاستمتاع في حدائقنا ومحمياتنا.




