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Bu yaz SICAK olacak
İşte evinizi daha serin hale getirmek ve enerji faturalarınızdan tasarruf
etmek için 7 ipucu. Bazı ipuçları kolay ve düşük maliyetlidir. Diğerleri
daha pahalıdır ve uzun vadeli bir yatırım gerektirecektir.

       Bu ipuçlarını daha sonra hatırlamanız için evdeki buzdolabınıza
yapıştırın.

7 Daha serin bir
ev için ipucu

Serin bir oda yaratın
Paradan tasarruf etmek için 1 odayı serin tutmaya odaklanın
• Evinizdeki en serin odayı bulun!
• Diğer odalara açılan pencereleri ve kapıları kapatın
• Eviniz açık plan bir ev ise, kullanılmayan alanları perde veya
battaniyelerle ayırın
• Odayı soğutmak için vantilatör ve klima kullanın
• Enerji kullanımını azaltmak için klimanızı 26 dereceye ayarlayın
• Klimanızı erkenden açın. Ev halen sıcaksa daha çok çalışması
gerekecektir.

Boşlukları kapatın
Boşluklardan evinize sıcak hava girmesini önleyin
• Pencerelerin, kapıların etrafında ve döşeme tahtaları
arasında boşluk olup olmadığını kontrol edin
• Boşlukları kapatmak için hava akımı önleyicileri kullanın.
Eski çorapları kullanarak evde hava akımı önleyicileri yapabilir
veya sadece bir havlu veya çarşafı rulo yapıp kullanabilirsiniz.

Komşularınızı tanıyın
Bir sıcak hava dalgası sırasında yardım alabilmek veya
başkalarına yardım edebilmek önemlidir
• Yakınınızda yardım istemek için arayabileceğiniz veya yardım
edebileceğiniz birini tanıdığınızdan emin olun.
• Acil bir durumda aramak için telefon numaralarınızı birbirinize
verin.
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Bahçenizi sulayın
Ağaçlar ve bitkiler gölge sağlar ve evinizin etrafındaki
havayı soğutmaya yardımcı olur.
• Sıcak hava dalgası gelmeden önce bahçenizi sulamak en
iyisidir
• Sabahın erken saatlerinde veya akşamları sulayın 
• Toprağın kurumasını önlemek için bitkilerin etrafına malç
yerleştirin
• Su kısıtlamalarına dikkat edin.

Mikrodalga fırınınızı kullanın
Mikrodalga fırınınız yiyecek pişirmek, buzunu çözmek
ve yeniden ısıtmak için standart bir fırından daha az
enerji kullanır
• Mikrodalga fırınlar, enerjilerinin çoğunu mutfaktan
ziyade yiyeceğe yönlendirir. Bu, evinizde pişirmeden
kaynaklı ısıyı yokederken daha rahat etmeniz ve daha az
enerji kullanmanız anlamına gelir.

Pencerelerinizi örtün
Pencereleri güneşe karşı içeriden ve dışarıdan
koruyun.
• Dışardan: Güneşi engellemek için gölgelik kumaş
takın veya bitkiler yerleştirin
• İçerden: Isıyı yansıtmaya yardımcı olması için açık
renklerde kalın perdeler seçin
• Isıyı  emdikleri için koyu renklerden ve metal
jaluzilerden kaçının.

Enerji maliyetlerini azaltın
Sıcak hava dalgaları sırasında klimanızı kullanmanın maliyeti
konusunda endişeleriniz varsa, güneş enerjisi yardımcı olabilir.
• Evinizin enerji kullanma verimliliğini artırmak için birçok devlet
teşviki vardır
• Ev sahibinizle konuşun. Evinizi kiralıksa ve yaz aylarında serin
kalmasını sağlamak için daha büyük değişikliklere ihtiyacınız
varsa, ev sahibinizle Eyalet Hükümeti indirimleri hakkında
konuşun.
Merri-bek Belediyesi yardımcı olabilir.
• zerocarbonmerri-bek.org.au/energy-switch/


