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यो गम�मा �नकै तातो �न गइरहेको छ
तपा�को घरलाई �चसो बनाउन र तपा�को ऊजा� �बल बचत गन� यहाँ 7 सुझावह� छन् ।
केही सुझावह� स�जलो र कम लागतका छन् । अ�ह� महंगा छन् तर द�घ�कालीन
लगानी �नेछ ।
       यी सुझावह� हेन� आ�नो घरको ��जमा यी सुझावह� टाँ�नुहोस्।

7 �शतल घर बनाउको
ला�ग सुझावह�

�शतल कोठा बनाउनुहोस्
पैसा बचत गन� एउटा कोठालाई �चसो रा�नमा �यान �दनुहोस्
• तपा�को घरको सबैभ�दा �चसो कोठा खो�नुहोस्!
• अ�य कोठा तफ� का �याल र ढोका ब�द गनु�होस् 
• य�द तपा�को घर खुला बनावटको छ भने �योग नग�रएका �े�ह�लाई पदा� वा
क�बल लगाएर ब�द गनु� होस्
• कोठालाई �चसो बनाउन पंखा र वातानुकूलन (एयर-क��सनर) �योग गनु�होस्
• ऊजा�को �योग कम गन� आ�नो एयर-क��सनर 26 �ड��मा सेट गनु�होस्   
• आ�नो एयर-क��सनरलाई प�हले नै खो�नुहोस् । य�द घर प�हले नै तातो छ
भने एयर-क��सनर �नकै लामो चलाउनु पन� ��छ

सबै �वालह� ता�नुहोस्
�वालबाट तपा�को घरमा तातो हावा आउन रो�नुहोस्
• �याल, ढोका र �ोरबोड�को बीचमा खाली ठाउँह� छ िक जाँच
गनु�होस् 
• खाली ठाउँह� ताँ�न ड� ा�ट �टपरह� �योग गनु�होस् । तपाई ंपुरानो
मोजा र �ट�कगह� �योग गररे घरमा ड� ा�ट �टपरह� बनाउन
स�नुहु�छ, वा केवल �माल वा त�ाह�लाई बेररे �वाल ता�न
स�नुहु�छ ।  

आ�ना �छमेक�ह�लाई �च�ुहोस्
गम�को लहरको समयमा म�त �ा�त गन� वा अ�लाई म�त गन� स�म �नु
मह�वपूण� छ ।
•तपाईलें म�त मा� वा तपाईलें म�त गन�को लािग फोन गन� िम�ने मा�छे
न￭जककोच�े मा�छे भएको[APS1] [s2]  िन�त गनु�होस्   । 
• आपतका�लन अव�थामा फोन गन� फोन न�बरह� साटासाट गनु�होस् ।   
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तपा�को बग�चालाई पानी �दनुहोस्
�खह� र बोट�ब�वाह�ले छायाँ �दान गछ�न् र तपा�को घर वरपरको
हावालाई �चसो बनाउन म�त गछ�न् ।
• गम�को लहर अघ आ�नो बग�चामा पानी हा�नु उ�म हु�छ  
• िबहान वा बेलुका पानी हा�नुहोस्   
• माटो सु�खा हुनबाट रो�नको लािग बोटिब�वाको व�रप�र म�च रा�नुहोस्
• पानीको �तब�धको बारमेा सचेत रहनुहोस् ।

माइ�ोवेभ �योग गनु�होस्
तपा�को माइ�ोवेभले पकाउन, �ड��ट गन� र पुनः तताउन साधारण
ओभन भ�दा कम ऊजा� �योग गद�छ ।
• माइ�ोवेभह�ले आ�नो ऊजा�को धेरजैसो भाग भा�सामा होइन, खानामा
के���त गछ� । यसको मतलब तपाई ंआ�नो घरमा खाना पकाउँदा िन�कने ताप
हटाउँछ र बढी आरामदायी हुनेछ र साथ ैकम ऊजा� �योग गनु�हुनेछ ।  

आ�नो �यालह� छो�ुहोस्
�यालह�लाई �भ� र बा�हर घामबाट छे�नुहोस्।
• बा�हर: छायाँ कपडा लगाउनु होस् वा घाम रो�नको ला�ग �ब�वाह�
रा�नुहोस्
• भ�: तापलाई फका�उन म�त गन� िफ�ा रङह�का बा�ो पदा�ह� छनौट
गनु�होस्
• गाढा रङह� र धातुको भेने￭सयन �लाइ�डह� नलगाउनुहोस् िकनिक
तनीह�ले ताप सो�छ।

�बजुलीको खच� घटाउनुहोस्
य�द तपा� गम�को समयमा आ�नो एयर-क��सनर �योग गन� लागतको
बारेमा �च��तत �नु��छ भने, सौय� ऊजा�ले म�त गन� स�छ ।
• तपाईकंो घरको ऊजा� िकफायती सुधार गन� धेर ैसरकारी �ो�साहनह� छन् ।
• आ�नो घरधनीसँग कुरा गनु�होस् । यिद तपाई ंभाडाको घरमा ब�नु हु�छ भने र यो
गम�मा घर शतल बनाउन ठूलो प�रवत�नह� गनु� पन� छ भने रा�य सरकारको
छुटको बारमेा तपाईकंो घरघनीसँग कुरा गनु�होस् ।
Merri-bek �सट� काउ��सलले म�त गन� स�छ ।
• zerocarbonmerri-bek.org.au/energy-switch/


