
 

 

 

Bu program için başvuru yapmak 
isterseniz lütfen 
carersupport@merri-bek.vic.gov.au 
adresine kendi dilinizde e-posta 
gönderin veya kendi dilinizde bir 
kişiyle konuşmak için 9280 1914 
numaralı telefonu arayın. 
 

merri-bek.vic.gov.au/supportforcarers 
 

 

  

Bir yakınınıza bakım veriyor musunuz ve dinlenmeye ihtiyacınız 
var mı? 

Merri-bek Belediyesi, kendi 
sağlığınıza ve esenliğinize 
zaman ayırabilmeniz için size 
yardımcı olabilir. 
 
Yardımcı olabileceğimiz 
yollardan bazıları şunlardır: 
• Bir etkinliğe katılabilmeniz 

için geçici bakım organize 
edebiliriz.  

• Yemek servisi 
ulaştırabiliriz. 

• Sinema veya tiyatro 
biletleri satın alabiliriz. 

• Masaj kuponları satın 
alabiliriz. 

• Kişisel gelişim kursları için 
rezervasyon yaptırabiliriz. 

• Kişisel gelişme kurslarında 
yer ayırtabiliriz.  

 
• Eğitiminizi veya sağlığınızı 

desteklemek için dijital 
cihaz satın alabiliriz 
(örneğin, dizüstü 
bilgisayar, iPad, apple saat 
gibi). 

Bu programa hak 
kazanabilmeniz için aşağıdaki 
koşulları karşılamanız gerekir: 
• Bakım verdiğiniz kişi Merri-

bek Belediyesi bölgesinde 
yaşıyor olmalıdır. 

• Bakıcı olduğunuzu 
gösteren kanıt 
göstermelisiniz. Örneğin, 
Bakıcı Ödeneği aldığınızı 
göstermek gibi. 

Burada belirtilmeyen bir 
ihtiyacınız varsa bizimle 
temasa geçin ve sizin için diğer 
destek seçenekleri konuşalım. 


