
 

 

 ئړک راجستر علاقه خپله

 

 کیتنلښغو لپاره رامګپرو ېد د ېچ ئړغوا تاسو که

ژبه په هښخو خپلي د ئړوک مهرباني ئ،ړوک   

carersupport@merri-bek.vic.gov.au 

په ته ږمون ای واستوئ، کینالیښبر ته   

 تنهښغو ترجمان د او ووهئ ګزن  9240 1111 

 د خدماتو د ږزمون سره ستاسو به هغوي چي ،ړېوک

يړوک مرسته کي لوړک خبرو په سره میت   
 

  نور مالومات:
merri-bek.vic.gov.au/supportforcarers 

 
 

 

  

لرئ؟   ړتیا ته ا   تفریح پاملرنه کوئ او  ه خپلوان څخه  یو تاسو د    ایا 

 

 ې شو ستاسو د مطالع ی کول ږمو  •  
 ي ډیجیټل لپاره  ړملاتد  یاروغتد  یا

د   ایپد،لاپ تاپ،)لکه: یزات تجه
 .واخلو  اپل ساعت(

 
 یدلپاره، تاسو با یدوک  ړو د ېبرنام ېد د

 :ړئ پوره ک  یارونهمع ېلاند

پالنه  یې تاسو   ې چ څوکهغه  • 

د  ښار Merri-bekد  کوئ 
ژوند  ې ک یمهپه س شاروالي 

 .ړيوک

تاسو باید د دې وړتیا ولرئ چې  • 
شواهد وړاندې کړئ چې تاسو  

پالونکي یاست. د مثال په توګه، دا 
ښودل چې تاسو د پاملرنې الاؤنس 

 تادیه ترلاسه کوئ.

که تاسو اړتیا لرئ چې دلته لیست شوي  
مهرباني وکړئ موږ سره اړیکه  ندي، 

ونیسئ او موږ کولی شو ستاسو لپاره د  
نورو ملاتړ اختیارونو په اړه وغږیږو. 

شي   یکول ارواليش Merri-bek د
  یتاسو وکول څوتر ړيمرسته چمتو ک

  ېپاملرن  ینېاو هوسا یاشئ د خپل روغت
 .ئلرلپاره وخت و 

 
په ځینې لارې چې موږ مرسته کولی شو 

 :دي  ګدون

 ړو ک  یمتنظ ې شو پاملرن ی کول ږمو  • 
  یوهپه  تفریح ولري او  تاسو  څو تر

   .ړئوک ګډون  ې ک دعوت 

 .دروړو  ړهشو خوا ی کول ږمو • 

  یاترت یاشو د فلم   ی کول ږمو • 

 .واخلو  ټکټونه

شو د مساج واوچرونه  ی کول ږمو • 

 .واخلو 

د لامبو   یا د جیمشو   ی کول ږمو  • 

 .وهلو پاسونه واخلو 

  یاشو د شخصي پرمخت ی کول ږمو  • 

 .و لپاره وخت ونیس کورسونه 

 

ړلپاره ملات ګرامپرو  ېد پاملرن


