Merri-bek
City Council

Programma di supporto per
assistenti

Ti stai prendendo cura di una persona cara e hai bisogno di un
po’ di riposo? Registrati se interessato/a

a studiare o per la tua salute
(es. computer portatile, iPad,

[l Comune di Merri-bek ti pud .
orologio Apple)

aiutare cosl da lasciarti il tempo
per prenderti cura della tua salute

Se vuoi partecipare a questo

Per far parte di questo

e del tuo benessere. programma bisogna avere programma, manda un’email a

Alcuni dei modi in cui possiamo questi requisiti: carersupport@merri-

alutartl e La persona che assisti deve bek.vic.gov.au in italiano, oppure

e Possiamo organizzare vivere nel Comune di di chiama il 9280 1911 per parlare
qualcuno che ti sostituisca Merri-bek

nell’assistenza cosl puoi con qualcuno in italiano.

partecipare ad un evento e Devi poter dimostrare che sei

tu quello/quella che si prende
e Possiamo far arrivare i pasti. cura della persona. Ad Maggiori informazioni:
esempio, mostrando le merri-bek.vic.gov.au/supportforcarers
ricevute dei pagamenti per gl
assistenti (Carers Allowance
e Possiamo comprare buoni Payment).

per fare un massaggio.

e Possiamo comprare biglietti
per il cinema o per il teatro.

Se hai bisogno di qualcosa che

e Possiamo comprare biglietti non vedi in questo elenco,
per andare in palestra o in contattaci cosi che possiamo
piscina. parlare di altri modi in cui

. . possiamo aiutarti.
e Possiamo prenotare corsi per

la crescita personale.

e Possiamo comprare
dispositivi digitali per aiutarti

Speak with us in your language [ ) For more information visit merri-bek.vic.gov.au/your-language
Per maggiori informazioni nella tua = S Sl wje oee 0L3 Gk MNTE T RESITES R St HTeT 7 it Trl'lilel $
lingua, chiama il numero 9280 1911 9280 1917 _, 5 Jis ,, KIS, HHIE 9280 0750 f7U, 9280 1918 T Hid ¥
Ma va PABETe TEPIGOETEPA GTN AUTSH] HINTHT 4T 15! aif, Para saber mas en tu idioma ) :

. : To speak with usin a
yAMdOooa oag, Kahéote T0 9280 1912 9280 1910 W &l TIEI@H llama al 9280 1916

language not listed here,
Juadl aclazly a3kl 43,20 Kendi dilinizde daha fazla bilgi DéE tim hidu thém bing ngdn please call 9280 1919
9280 1913 43, edinmek icin 9280 1914'G arayin  ngil cda ban, hay goi 9280 1915



