
 

 

Registre su interés 

Si le gustaría participar en este 
programa, contáctenos por correo 
electrónico con 
carersupport@merri-bek.vic.gov.au, 
o llame al 9280 1916 para hablar 
con alguien de nuestro Equipo de 
Envejecimiento Positivo y Apoyo al 
Cuidador (Positive Ageing and 
Carer Support Team).  

 

Para más información 
merri-
bek.vic.gov.au/supportforcarers 
 
     
  

 

  

¿Cuida de un ser querido y necesita un descanso? 
 

Merri-bek Council puede 
ayudar para que usted se 
tome un descanso y cuide 
de su propia salud y 
bienestar.  
 

Algunas de las formas en 
que podemos ayudar:   
• Podemos organizar 

cuidados de relevo para 
que asista a un evento.   

• Podemos enviar comida.  
• Podemos comprar 

entradas para el cine o el 
teatro.   

• Podemos comprar 
cupones de masaje. 

• Podemos comprar pases 
para el gimnasio o para la 
piscina. 

• Podemos reservar cursos 
de desarrollo personal.  

• Podemos comprar 
equipamiento digital para 
ayudarle en sus estudios o 
con su salud (p. ej. una 
computadora, un iPad, un 
reloj Apple).  

Para beneficiarse de este 
programa, debe cumplir los 
siguientes requisitos:   
• La persona a la que cuida 

debe vivir en la 
municipalidad de Merri-
bek City Council.   

• Debe poder aportar 
pruebas de que es un 
cuidador/a. Por ejemplo, 
demostrar que recibe el 
pago para cuidadores/as 
Carers Allowance 
Payment. 

Si necesita algo que no se 
especifique en esta lista, 
contáctese con nosotros para 
hablar de otras formas en las 
que podemos ayudarle.  

 

Programa de apoyo a  

cuidadores/as 


