
 

 

有意者请登记，方式如下

 

如果您想申请该计划，请发电邮至 
carersupport@merri-
bek.vic.gov.au，或致电 9280 0750 
与我们的积极老龄化和照顾者支持

团队（Positive Ageing and Carer 
Support Team）联系。  

详情请浏览网站：
merri-bek.vic.gov.au/supportforcarers 
 
      

 

  

您是否在照顾亲人，同时也需要休息一下？  

Merri-bek 市议会

可以提供帮助，让您有时间照

顾好自己的健康和福祉。  
 

我们可以提供的帮助包括：   
• 我们可以为您安排暂托

护理，以便您能参加活动
。   

• 我们可以提供送餐服务。  
• 我们可以购买电影票或戏

票。   
• 我们可以购买按摩券。   
• 我们可以购买健身卡或游

泳票。   
• 我们可以预订个人发展课

程。  
 
 

 

 
• 我们可以购买数码设备来

支持你的学习或健康（如
笔记本电脑、iPad、苹果
手表）。  

 
要参加该计划，您必须满足以
下条件：   
• 您所照顾的人必须居住在 

Merri-bek 
市议会辖区内。   

• 您必须能够提供您是照顾
者
的证据。例如，证明您领
取了照顾者津贴（Carers 
Allowance Payment）。 

如果此处未列出您的需求，请
与我们联系，我们可以为您提
供其他支持选项。  

 

照顾者支持计划


