
 

我们的联系方式

电话：
拨打 9240 2270 
用英语通话，或者拨打 
9280 0750 与会说中文
的工作人员通话。 

电邮：
agewell@merri-bek.vic.gov.au 

亲临办事处咨询：
请来电预约。  
我们可以在您家或者我们任何一
家（位于 Glenroy、Coburg 或 
Brunswick）的办事处与您会面。 

 

 

  

我们的“乐颐年（Ageing 
Well）”团队非常乐意为您解答有关支援服务以及如何获得这些

服务的问题。

我们的团队能为您本人及您的

家人提供个性化建议。  
 
我们可以提供以下帮助：  
• 为您争取所需的服务。  

 
• 了解各种服务， 包括 My 

Aged Care。 
 

• 寻找居家护理服务提供者，
支持您在家中和社区保持独
立。 
 

• 如果您的情况发生变化，我
们将帮助您重新评估您的需
求。 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
• 探索社交活动、锻炼项目和

志愿服务的机会。 
 
• 学习新技能（包括线上课

程）。  
 

• 规划并设定您未来的计划和
目标。  

 
• 填写各种表格和申请表。  
 
• 为照顾者提供支持。 

 
如果您需要帮助的事项不在
此列，我们仍然有可能提供
帮助。请给我们打电话，谈
谈您的需求。 
 
这是一项免费且保密的服
务。无需转介即可使用我们
的服务。 
 

 

乐颐年计划
面向 市内长者的免费信息与咨询服务

免费计划

Simplified Chinese | 简体中文


