
 

हामीलाई सम्पर्क  गर्नकहोस्  

फोर् 

9240 2270 मा अंगे्रजीमा र्सैसँग 

र्न रा गर्क वा 9280 1910 मा र्सैसँग 

नेपाली भाषामा र्न रा गर्क 

ईमेल 

agewell@merri-bek.vic.gov.au 

व्यक्तिगत रूपमा 

कृपया हामीसँग भेट्ने समय ममलाउन फोन 

गननुहोस्।  

हामी तपाईंलाई तपाईंको घरमा वा हाम्रो 

कन नै पमन कायाुलयमा (Glenroy, Coburg 

वा Brunswick) भेट्न सक्छ।ं  

 

 

  

हाम्रो बनढ्यौली र्ल्याण टोली तपाईंर्ा लागग रे् सहयोग र अवसरहरू 

उपलब्ध छर्् भने्न बारेमा तपाईंर्ो प्रश्नहरूर्ो जवाफ गिर् यहाँ उपलब्ध छ।

हाम्रो टोलीले तपाई ंर तपाईरं्ो 

पररवारलाई व्यक्तिगत सल्लाह 

प्रिार् गर्क सक्छ।  
 

हामी तपाईंलाई मनम्न कन राहरूमा मद्दत गनु 

सक्द्छ:ं  

• तपाईंलाई आवश्यक सेवाहरू प्राप्त 

गनुको लामग वकालत गनु।  

 

• My Aged Care लगायतका सेवाहरू 

चलाउन। 

 

• घर र समनदायमा तपाईंको स्वतन्त्रतालाई 

सहयोग गनु होम केयर प्रदायक खोज्न। 

 

• यमद तपाईंको पररस्थिमत पररवतुन भएको 

् भने तपाईंको आवश्यकताहरूको 

समीक्षा गनु मद्दत गनु। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• सामामिक गमतमवमिहरू, व्यायाम 

कायुक्रमहरू र स्वयंसेवाका अवसरहरू 

पत्ता लगाउँन। 

• नयाँ सीपहरू मसक्न (मिमिटल कक्षाहरू 

लगायत)।  

• तपाईंको भमवष्यको लामग योिना र 

लक्ष्यहरू तय गनु।  

• फारामहरू र आवेदनहरू भनु।  

• हेरचाहकताुहरूको लामग सहायता गनु। 

यगि तपाईलंाई यहाँ सूचीबद्ध र्भएर्ो 

र्न रामा मद्दत चागहन्छ भरे्, हामी अझै 

पगर् तपाईलंाई मद्दत गर्क सक्छौ।ं 

रृ्पया हामीलाई तपाईरं्ो 

आवश्यर्ताहरू छलफल गर्क फोर् 

गर्नकहोस्। 

 

यो गर्:शनल्क र गोप्य सेवा हो। 

तपाईलंाई गसफाररस ल्याउर्न 

आवश्यर् छैर्। 

 

बनढ्यौली र्ल्याण र्ायकक्रम 
Merri-bek मा बसोबास गरे् वृद्ध मागर्सहरूर्ो लागग गर्: शनल्क जार्र्ारी र सल्लाह 

गर्:शनल्क 

र्ायकक्रम 

Nepali | नेपाली


