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Il personale del programma Invecchiare bene & qui per
rispondere alle tue domande sul tipo di supporto e di
opportunita disponibili.

Il nostro personale puo dare
dei consigli personalizzati a
te e alla tua famiglia.

In cosa possiamo aiutarti:

Speak with us in your language ( )

Rappresentarti per farti ottenere i
servizi di cui hai bisogno.

Aiutarti a capire come funzionano
i servizi, incluso My Aged Care.

Trovare un fornitore di Home Care
per aiutarti a rimanere
indipendente a casa tua e nella
comunita.

Aiutarti a ottenere una verifica
delle tue necessita se cambiano le
circostanze.

Scoprire attivita sociali,
programmi di attivita fisica e
opportunita di volontariato.

Sviluppare nuove competenze
(anche competenze digitali).

Pianificare e fissare obiettivi per il
tuo futuro.

Compilare moduli e domande.

Supportare gli assistenti.

Potremmo poterti aiutare anche
se hai bisogno di aiuto per
esigenze non incluse in questo
elenco. Chiama per parlarci delle
tue necessita.

Questo & un servizio gratuito e

riservato. Puoi accedere a questo

servizio direttamente, non
occorre avere un’impegnativa.

Merri-bek
City Council

ramma nvecchiare ene

Informazioni gratuite e consigli per le persone anziane di Merri-bek

Chiama il

9240 2270 per parlare con
qualcuno in inglese, oppure
il 9280 1911 per parlare
con qualcuno in italiano

Email
agewell@merri-bek.vic.gov.au

Di persona

Chiamaci per fissare un
appuntamento.

Possiamo incontrarci a casa tua
o in uno dei nostri uffici (a
Glenroy, Coburg o Brunswick).

For more information visit merri-bek.vic.gov.au/your-language
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Per maggiori informazioni nella tua
lingua, chiama il numero 9280 1911

Para saber mas en tu idioma

llama al 9280 1916 To speak with us in a

language not listed here,
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