
 

اتصل بنا 

الهاتفعبر 
 9240 2270اتصل على الرقم 

للتحدث مع شخص ما باللغة الإنجليزية 
للتحدث مع  9280 1913أو على 

 عربيشخص ما باللغة 
البريد الإلكتروني

agewell@merri-bek.vic.gov.au 

اً شخصًي
 يرجى الاتصال بنا لحجز موعد. 

يمكننا مقابلتك في منزلك أو في أي من مكاتبنا 
أو  Coburgأو  Glenroy)في 

Brunswick.) 

 

 

  

فريق برنامج دعم المسنين الخاص بنا موجود هنا للإجابة على أسئلتك حول الدعم 

والفرص المتاحة لك. 

 
الأنشطة الاجتماعية وبرامج اكتشاف  •

 التمارين وفرص العمل التطوعي. 
 

تعلم مهارات جديدة )بما في ذلك الجلسات   •
 الرقمية(.  

 
 التخطيط وتحديد الأهداف لمستقبلك.  •

 
 تعبئة النماذج والطلبات.   •

 
 دعم مقدمي الرعاية. •

 
إذا كنت بحاجة إلى مساعدة بشأن شيء 

غير مدرج هنا، ما زال من الممكن  
 مساعدتك.  

 من فضلك اتصل بنا لمناقشة احتياجاتك. 
 

هذه خدمة مجانية وسرية. لا تحتاج إلى  
 إحالة. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المشورة  تقديم لفريقنا يمكن      
 . ولعائلتك لك الشخصية      

 
 يمكننا مساعدتك في: 

المناصرة للحصول على الخدمات التي  •
 تحتاجها. 

 
 خدمات التنقل، بما في ذلك  •

 My Aged Care 
 

لدعم  • منزلية  رعاية  مقدم  عن  البحث 
 استقلاليتك في المنزل وفي المجتمع. 

 
المساعدة في مراجعة احتياجاتك إذا   •

 .تغيرت ظروفك
 

 

برنامج دعم المسنين 
معلومات ونصائح مجانية لكبار السن في 

برنامج  
مجاني 

عربي


