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Merri-be Yaslilar

Festivali 2026

Ekim ayi1, hayatimiza deger katan buyuklerimizin hikayelerini,
deneyimlerini ve kurduklan glizel baglari kutlamak icin 6zel bir
firsat.

Bu ay birbirinden guzel, ucretsiz ve uygun fiyatli bircok
etkinlige katilabilirsiniz.

Katilin, yeni seyler kesfedin, yaraticiiginizi ortaya cikarin, yeni
insanlarla tanisin ve doyasiya eglenin!

Victorian

Seniors cgEENAE&T ORIA
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2026 GELEBRATE Gavernment



Baslica Etkinlikler

BOLDER Kampanyasinin

Elvis'i Anma Konseri
Tanitimi

Merri-bek yas ayrimciligina Dans etmeye ve miizigin ritmine
hayir diyor. kapilmaya hazir olun!

Uluslararasi Yaslilar GUnU’nU Muhtesem bir canli Elvis'l anma
kutlamak ve yas ayrimciligi konserine siz de katilin.

konusunda dikkat cekmek igin Ayaklariniz ritme eslik etsin, birlikte
Yaslilar Festivali 2026'nin bol bol gulun ve eski ve yeni
acilisinda bize katilin. dostlarinizla keyifli vakit gecirin.

itham veren 12 biyik sakinin
hikayelerini ve fotograflarini
sunan yeni sergimizi ziyaret edin.
Herkesi bekliyoruz!

1 Ekim, 10.00 - 12.00 14 Ekim, 10.00 - 12.00

g 90 Bell Street, Coburg é g 90 Bell Street, Coburg (E/\

© Ucretsiz © Ucretsiz

® 9240 2414 © 9240 2414
seniorsfestival@merri-bek.vic.gov.au seniorsfestival@merri-bek.vic.gov.au

@ Ucretsiz. Rezervasyon yapmak icin @ Ucretsiz. Rezervasyon yapmak icin
Karekodunu tarayin Karekodunu tarayin.
merri-bek.vic.gov.au/bolder-launch2026  merri-bek.vic.gov.au/elvis-concert
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Baslica Etkinlikler

Saghkh ve Aktif Yaslanma
Bilgilendirme Toplantilan

Geleceginizi bugtinden
planlayin:

Saglikl, aktif ve sosyal
kalmanin kolay ve samimi bir
rehberi

Saglginizi korumak, aktif kalmak
ve toplumla baginizi strdirmek
icin gunluk yasamda
uygulayabileceginiz pratik yollari
kesfedeceginiz samimi ve keyifli
toplantilarimiza katilin.

7 Ekim (Glenroy), 10.00
22 Ekim (Brunswick), 10.00
26 Ekim (Fawkner), 10.00

© Ucretsiz

© 9240 2414
seniorsfestival@merri-bek.vic.gov.au
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@ Rezervasyon yapmak icin Karekodunu

tarayin

Saghkh Yaslanmanin
Temel Unsurlari
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Saglikli yaslanma burada baslar!
Yaslandikca kendinizi daha iyi
hissetmek ister misiniz?
Avustralya’nin 2025 Yilin Eczacisi
secilen Sara Murdock ile ilham
verici ve pratik bilgilerle dolu bu
toplantiya siz de katilin.

Sara’nin samimi “Eczanenin
Otesinde” yaklasimi, size her gin
saglikli secimler yapabilmeniz icin
gerekli bilgiyi, destegi ve 6zgulveni
saglayacaktir.

6 Ekim , 10.00 - 11.30

@ Coburg Town Hall, 90 Bell Street

e Ucretsiz

@ 9240 2414
seniorsfestival@merri-bek.vic.gov.au
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Rezervasyon yapmak icin Karekodunu
tarayin

merri-bek.vic.gov.au/pillars-of-healthy-ageing

merri-bek.vic.gov.au/age-well-sessions
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Yashlar Festivali Etkinlik =
Takvimi
| EKiM 2026 ]
01 ....... 05-c. © 06.. OO

BOLDER Kampanyasinin Pride Across the North Saglikli Yaslanmanin Temel Unsurlari
| Bahgecilik | Sokiik Onarma Atoélyesi

Tanitimi
07 Carsamba @ 09 Cuma @ 14 Carsamba
LD e AT e e Toplu Tasima Glvenligi Elvis’'i Anma Konseri
Bilgileri
15 Persembe @ 19 Pazartesi 20 Sal @
Yiriiylis tempolu Futbol Toplu Tagima Giivenligi Finansal Hedefleriniz

/ @
22 Persembe @ 23 Cuma (Q 26 Pazartesi @
Saglikli ve Aktif Yaslanma Yerli Bitkilerle Geleneksel Sifa Saglkl ve Aktif Yaslanma 7
Bilgileri Bilgileri

Not: Diger ortak etkinlikler icin:
merri-bek.vic.gov.au/seniors-festival-2026

Bize ulasin: EEEAEEE]

® 9240 2414 i

@ sem(?rsfestl.val@merrl-bc.ek.wc.goY.au e
merri-bek.vic.gov.au/seniors-festival-2026  [@]:so¥ et
ya da karekodunu tarayin.

Speak with us in your language .. For more information visit merri-bek.vic.gov.ou/your-language
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lingua. chiama il numero 9280 1911 9280 1917 _, 5 Ji5 ,, E9{EE, iNEH 9280 0750 fée 9280 1918 9T ®T &Y
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