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	Merri-bek ज्येष्ठ नागरिक महोत्सव 2026
	जोडिनुहोस्। सिर्जना गर्नुहोस्। उत्सव मनाउनुहोस्
	अक्टोबर महिना ज्येष्ठ नागरिकहरू र उहाँहरूका कथा, अनुभव र सम्बन्धहरूलाई सम्मान गर्दै उत्सव मनाउने विशेष समय हो र यस्ता गतिविधिले हाम्रो समुदायलाई जीवन्त बनाउँछन्।
	यस महिनामा तपाईं सहभागी हुन सक्ने धेरै निःशुल्क र कम शुल्क लाग्ने कार्यक्रमहरू छन्।
	आउनुहोस्, केही नयाँ कुरा सिक्नुहोस्, सिर्जनात्मक बन्नुहोस्, नयाँ मानिसहरूलाई भेट्नुहोस् र रमाइलो गर्नुहोस्!


	मुख्य कार्यक्रमहरू
	BOLDER अभियानको शुभारम्भ
	Merri-bek ले उमेरका आधारमा हुने भेदभावलाई अस्वीकार गर्छ।
	अन्तर्राष्ट्रिय ज्येष्ठ नागरिक दिवस र उमेरका आधारमा हुने भेदभावबारे जनचेतनाको अवसरमा ज्येष्ठ नागरिक महोत्सव 2026 शुरु गर्न हामीसँग सहभागी हुनुहोस्।
	आउनुहोस् अनि 12 जना प्रेरणादायी ज्येष्ठ बासिन्दाहरूका कथा र तस्बिरहरू प्रस्तुत गरिएको हाम्रो सुन्दर नयाँ प्रदर्शनी हेर्नुहोस्। सबैलाई स्वागत छ!

	नाच्न तयार हुनुहोस् र रमाइलो गर्न तयार हुनुहोस्!
	Elvis को सम्मानमा उत्कृष्ट प्रत्यक्ष प्रस्तुति हेर्न सहभागी हुनुहोस्।
	संगीतको तालमा खुट्टा चलाउनुहोस्, सँगै हाँस्नुहोस् र पुराना तथा नयाँ साथीहरूसँग रमाइलो गर्नुहोस्।



	मुख्य कार्यक्रमहरू
	स्वस्थ रूपमा उमेर बढाउने जानकारी सत्रहरू
	स्वस्थ बुढ्यौलीका आधारहरू
	आफ्नो भविष्यको योजना:
	स्वस्थ, सक्रिय र अरूसँग जोडिएर रहन सजिलो र उपयोगी मार्गदर्शन
	स्वस्थ, सक्रिय र आफ्नो समुदायसँग जोडिएर रहने व्यावहारिक तरिकाहरू जान्न हाम्रो सहज र मैत्रीपूर्ण सत्रमा सहभागी हुनुहोस्।

	स्वस्थ बुढ्यौलीको यात्रा यहाँबाट शुरु हुन्छ!
	उमेर बढ्दै जाँदा पनि स्वस्थ र राम्रो महसुस गर्न चाहनुहुन्छ?
	अष्ट्रेलियाको सन् 2025 का 'फार्मासिस्ट अफ द इयर' Sara Murdock सँगको प्रेरणादायी र व्यावहारिक शत्रमा सहभागी हुनुहोस्।
	Sara को मैत्रीपूर्ण "Beyond the Pharmacy" (फार्मेसीभन्दा पर) तरिकाले तपाईंलाई हरेक दिन स्वस्थ छनोट गर्न आवश्यक जानकारी, सहयोग र आत्मविश्वास दिनेछ।
	बिहान 10 बजे,
	7 अक्टोबर (Glenroy)
	बिहान 10 बजे,
	22 अक्टोबर (Brunswick)
	बिहान 10 बजे,
	26 अक्टोबर (Fawkner)
	बिहान 10 बजे - 11:30 बजे, 6 अक्टोबर
	Coburg Town Hall, 90 Bell Street
	निःशुल्क
	निःशुल्क
	9240 2414
	seniorsfestival@merri-bek.vic.gov.au
	बुक गर्न QR code स्क्यान गर्नुहोस्
	merri-bek.vic.gov.au/age-well-sessions
	9240 2414
	seniorsfestival@merri-bek.vic.gov.au
	बुक गर्न QR code स्क्यान गर्नुहोस्



	ज्येष्ठ नागरिक महोत्सव क्यालेन्डर
	अक्टोबर 2026
	BOLDER शुभारम्भ
	Pride Across the North
	स्वस्थ बुढ्यौलीबारेमा जानकारी
	सार्वजनिक यातायात सुरक्षा
	हिँडेर खेलिने फुटबल
	सार्वजनिक यातायात सुरक्षा
	स्वस्थ बुढ्यौलीबारेमा जानकारी
	स्वस्थ बुढ्यौलीबारेमा जानकारी

	नोट: साझेदार संस्थाका थप कार्यक्रमहरू यहाँ हेर्न सकिन्छ:

	merri-bek.vic.gov.au/seniors-festival-2026
	हामीलाई सम्पर्क गर्नुहोस्:
	9240 2414
	seniorsfestival@merri-bek.vic.gov.au
	merri-bek.vic.gov.au/seniors-festival-2026
	वा QR code स्क्यान गर्नुहोस्।




