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Merri-bek

City Council

Festiulgl anziani
di Merri-bek 2026

Comunica. Crea. Celebra

Ottobre € un momento speciale per celebrare le persone
anziane e le loro storie, esperienze e relazioni che rendono la
nostra comunita cosi vivace.

Durante questo mese, ci sono molti eventi gratuiti o poco
costosi, pensati apposta per te.

Vieni a scoprire qualcosa di nuovo, a dare spazio alla tua
creativita, a incontrare nuove persone e a divertirti!
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Eventi principali

Lancio della campagna
BOLDER

Merri-bek dice no alla
discriminazione basata sull’eta.
Unisciti a noi per dare il via al
Festival degli anziani 2026 in
occasione della Giornata
internazionale delle persone
anziane e sulla sensibilizzazione
della discriminazione basata
sull'eta.

Vieni a visitare la nostra splendida
nuova mostra che racconta le
storie e le foto di 12 residenti
anziani che ci hanno ispirato. Sono
tutti benvenuti!

Dalle 10:00 alle 12:00, 1 ottobre

g 90 Bell Street, Coburg d:}

e Ingresso libero

® 9240 2414
seniorsfestival@merri-bek.vic.gov.au

@ Ingresso libero. Per prenotare

scansiona il codice QR

merri-bek.vic.gov.au/bolder-launch2026

Concerto tributo a Elvis
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Indossa le scarpe da ballo e
preparati a scatenarti!

Ti aspettiamo per un fantastico
spettacolo dal vivo in omaggio a
Elvis.

Batti il tempo, condividi una risata e
goditi la buona compagnia con amici
vecchi e nuovi.

Dalle 10:00 alle 12:00, 14 ottobre

@ 20 Bell Street, Coburg (I:/\

© Ingresso libero

© 9240 2414
seniorsfestival@merri-bek.vic.gov.au

@ Ingresso libero. Per prenotare
scansiona il codice QR.
merri-bek.vic.gov.au/elvis-concert



mailto:seniorsfestival@merri-bek.vic.gov.au
https://www.merri-bek.vic.gov.au/bolder-launch2026
mailto:seniorsfestival@merri-bek.vic.gov.au
https://www.merri-bek.vic.gov.au/elvis-concert

Eventi principali

Invecchiare bene -
sessioni informative

Pianificare per il futuro:

Una guida semplice e accessibile
per rimanere sani, attivi e in
contatto con la comunita.
Partecipa ai nostri incontri
informali per esplorare modi
pratici per rimanere sano, attivo e
in contatto con la comunita.

Ore 10:00, 7 ottobre (Glenroy) (‘3\
Ore 10:00, 22 ottobre (Brunswick)
Ore 10:00, 26 ottobre (Fawkner)

© Ingresso libero

© 9240 2414
seniorsfestival@merri-bek.vic.gov.au

@ Per prenotare scansiona il codice QR

| fondamenti per invecchiare
in salute

Invecchiare in salute comincia da
qui!

Vuoi sentirti al meglio conil
passare gli anni?

Partecipa a un incontro stimolante e
pratico con Sara Murdock,
Farmacista dell’anno 2025 in
Australia.

L'approccio cordiale di Sara “Oltre la
farmacia” ti dara le informazioni, il
supporto e la sicurezza per fare
scelte salutari ogni giorno.

Dalle 10:00 alle 11:30, 6 ottobre
@ Coburg Town Hall, 90 Bell Street LT_)
9 Ingresso libero
@ 9240 2414

seniorsfestival@merri-bek.vic.gov.au
Per prenotare scansiona il codice QR

merri-bek.vic.gov.au/pillars-of-healthy-ageing

merri-bek.vic.gov.au/age-well-sessions
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mailto:seniorsfestival@merri-bek.vic.gov.au
https://www.merri-bek.vic.gov.au/age-well-sessions
mailto:seniorsfestival@merri-bek.vic.gov.au
https://www.merri-bek.vic.gov.au/pillars-of-healthy-ageing

Calendario del Festival e
degli anziani

01 Giovedi

Lancio della campagna
BOLDER

07 Mercoledi @

Invecchiare bene - sessioni

informative

B ea €

Calcio camminato
22 Giovedi @

Invecchiare bene - sessioni

informative

05 Lunedi @

Pride Across the Norti1

09 Venerdi @

Sicurezza nei trasporti pubblici

19 .

Sicurezza nei trasporti pubblici

3.s

Medicina tradizionale del bush

06.... DO

| fondamenti per invecchiare in salute |

Giardinaggio | Laboratorio di rammendo

1“ Mercoledi

Concerto tributo a Elvis

20..... €9

Traguardi finanziari

26... €

Invecchiare bene - sessioni

informative

Note: Ulteriori eventi organizzati dai partner sono disponibili su
merri-bek.vic.gov.au/seniors-festival-2026

Contattaci:

@ 9240 2414

@ seniorsfestival@merri-bek.vic.gov.au
merri-bek.vic.gov.au/seniors-festival-2026

Per maggiori informazioni nella tua
lingua. chiama il numero 9280 1911

Mo va pdBete neprocdtepa ot
yMuooa oac, xakéoTe To 9280 1912 9280 1910 71 & rrﬁ'm

o scansiona il codice QR.

Speak with us in your language

TUTEEET HTET Y W) i

Jead olzinls o380 byl
9280 1913 &3,JL

Kendi dilinizde daha fazla bilgi
edinmek igin 9280 1914'G arayin

< |
o ot el PR Ol N

9280 1917 _ .5 )5 4

For more information visit merr-belk.vie.gov.ou/your-language

SR T WIE SRR A 3 3 o S E
B8 8, INEE 9280 0750 it 9280 1918 W Hd Y

Para saber mds en tu idioma

Hama ol 9280 1916 Tospeakvithusins

language not listed here,
B¢ tim hifu thim bing ngdn please call 9280 1919
ngld cua ban, hay goi 9280 1915


https://www.merri-bek.vic.gov.au/seniors-festival-2026
mailto:seniorsfestival@merri-bek.vic.gov.au
https://www.merri-bek.vic.gov.au/seniors-festival-2026
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