
Merri-bek वृद्धजन 
महोत्सव 2026
संलग्न बन�। रचना कर�। आनंद उठाएँ
अक्टूबर वृद्धजनों और उनकी कहानियों, अनुभवों और जुड़ावों का आनंद उठाने 
के  �लए एक खास समय है, जो हमारे समुदाय को इतना जीवंत बनाते ह�।

इस महीने आपके  �लए कई �न:शुल्क और कम शुल्क वाले काय�क्रम उपलब्ध ह�।

यहाँ आएँ और कु छ नया खोजें, रचनात्मक बनें, नए लोगों से मिलें और कु छ मजे
करें!

Hindi | हिन्द�



सुबह 10 बजे - दोपहर 12 बजे तक, 1 अक्टूबर
 

90 Bell Street, Coburg

नि:शुल्क

Merri-bek आयुवाद को नहीं
कहता है। 
वृद्धजन अंतर्राष्ट्रीय दिवस और आयुवाद
जागरुकता को मान्यता देने के  लिए
वृद्धजन महोत्सव 2026 की शुरुआत
में हमसे जुड़�।
यहाँ आएँ और 12 प्रेरक वयोवृद्ध
निवासियों की कहानियाँ व तस्वीरें
प्रदर्शित करने वाली हमारी सुंदर नई
प्रदर्शनी देखें। सभी का स्वागत है!

BOLDER अभियान क� शुरुआत

9240 2414 
seniorsfestival@merri-bek.vic.gov.au

नि:शुल्क। बु�क�ग के �लए क्यूआर कोड स्कैन कर�
merri-bek.vic.gov.au/bolder-launch2026

अपने डांसिंग के  जूते पहनें और रॉक
करने के  लिए तैयार हो जाएँ! 
शानदार लाइव Elvis श्रद्धांजलि प्रदर्शन में
हमारे साथ जुड़�।
अपने पैर थपथपाएँ, साथ-मिलकर हँसें
और पुराने व नए दोस्तों के  साथ बेहतरीन
समय साझा करके आनंद उठाए।ँ

Elvis श्रद्धांज�ल संगीत काय�क्रम

सुबह 10 बजे - दोपहर 12 बजे तक, 14 अक्टूबर

90 Bell Street, Coburg

नि:शुल्क

9240 2414 
seniorsfestival@merri-bek.vic.gov.au

नि:शुल्क। बु�क�ग के �लए क्यूआर कोड स्कैन कर�।
merri-bek.vic.gov.au/elvis-concert

प्रमुख आयोजन

mailto:seniorsfestival@merri-bek.vic.gov.au
https://www.merri-bek.vic.gov.au/bolder-launch2026
mailto:seniorsfestival@merri-bek.vic.gov.au
https://www.merri-bek.vic.gov.au/elvis-concert


सुबह 10 बजे, 7 अक्टूबर (Glenroy) 
सुबह 10 बजे, 22 अक्टूबर (Brunswick) 
सुबह 10 बजे, 26 अक्टूबर (Fawkner)

बेहतर आयुवृ��� जानकारी सत्र

नि:शुल्क

9240 2414 
seniorsfestival@merri-bek.vic.gov.au
बु�क�ग के �लए क्यूआर कोड स्कैन कर�
merri-bek.vic.gov.au/age-well-sessions

अपने भविष्य के  लिए योजना बनाएँ: 
स्वस्थ, सक्रिय और जुड़े रहने के
लिए एक आसान, दोस्ताना
संद�श�का
अपने समुदाय में स्वस्थ, सक्रिय और
जुड़े रहने के  व्यावहारिक तरीके  खोजने
के  लिए हमारे दोस्ताना, सहजतापूर्ण
सत्रों म� शा�मल ह�।

स्वस्थ आयुवृ��� यह� से शुरू होती है!
क्या आप आयु बढ़ने के  साथ-साथ
बेहतरीन महसूस करना चाहते/ती हैं? 
ऑस्ट्रेलिया की 2025 फार्मासिस्ट ऑफ दि
इयर Sara Murdock के  साथ एक प्रेरक
और व्यावहा�रक सत्र के �लए हमसे जुड़�।
Sara का दोस्ताना "बियॉन्ड दि फार्मेसी"
दृष्टिकोण आपको हरेक दिन स्वस्थ विकल्प
चुनने के  लिए ज्ञान, समर्थन और
आत्मवि�ास देगा।

स्वस्थ आयुवृ��� के स्तंभ

9240 2414 
seniorsfestival@merri-bek.vic.gov.au

बु�क�ग के �लए क्यूआर कोड स्कैन कर�
merri-bek.vic.gov.au/pillars-of-healthy-
ageing

सुबह 10 बजे - सुबह 11:30 बजे तक, 6 अक्टूबर
 

Coburg Town Hall, 90 Bell Street

नि:शुल्क

प्रमुख आयोजन
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वृद्धजन महोत्सव कैल�डर
अक्टूबर 2026

ध्यान द�: अ�त�रक्त भागीदार काय�क्रम यहाँ देखे जा सकते ह�
merri-bek.vic.gov.au/seniors-festival-2026

9240 2414 
seniorsfestival@merri-bek.vic.gov.au
merri-bek.vic.gov.au/seniors-festival-2026
या क्यूआर कोड स्कैन कर�।
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