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Merri-bek

City Council

PeoTLBAA HALKLWHEVWYV
Merri-bek 2026

Zuv8eBeite. AnpLovpynote. Noptaote

O OktwRpLog elval pla EexwpLotn meplodog yLa va yLoptaooupe
TOUG NALKLWUEVOUG KAL TLG LOTOPLEG, TLG EPTIELPLEG KAL TLG OXECELG
TOUG TIOU KAVOUV TNV Kowotntd yag toco {wvtavn.

AuTOV ToV prva dlopyavwvovtat toAAEG SwpeAv Kal
OLKOVOULKEG EKENAWGOELC yLA £0AG,.

EAdte va ClVCtKCO\UL|)€t€ KATL KavoUpyLo, va SnuULoOUPYNOETE, va
YVWpLOoETE VEOUG avBPWITOUG KaL Va MEPACETE euxAdpLotal

Victorian

Seniors cgEENAE&T ORIA
Festival S
2026 GELEBRATE Gavernment



KUpLEG EKSNAWGELG

Ekkivnon tng
Kapmaviag BOLDER

To Merri-bek A€eL OXL OTLG
Slakpiocelg Adyw nAkiag.
EAdte va yroptacoupe padl tnv
evapgn tou PeoT AN
HALKLwpEVwY 2026, 0To AdiloLo
NG AeBvoug Hugpag
HALKLWpEVWY Kat Ttng
guatobntonoinong yla tig
SLakploeLlg Aoyw nALkLag,

EAdte va Selte tnv dpopyn véa
uag EKBEON OV TTAPOUCLALEL TLG
LOTOpLEG KaL TG pwToypapieg 12
EUTIVEUOHEVWV NALKLWUEVWV
Katoilkwv. ‘OAoL glvat
geunpoodektol!

10 rt.p. — 12 p.p., 1 OKTwPpiou

g 90 Bell Street, Coburg k

© 2wpedv C

@ 9240 2414
seniorsfestival@merri-bek.vic.gov.au

@ Awpedv. JapwoTe ToV KWSLKO QR yLa
Kpdtnon B€ong
merri-bek.vic.gov.au/bolder-launch2026

ZuvauvAia ApLépwpa
otov Elvis

BAATE Ta XOPEUTLKA GAG
TanoUToLA KAl ETOLPACTELTE yLa
POK €V pOA SLackedaon!

EAdte va anoAavoste pLa
eKmANKTLKN {wvtavr) tapdotaon
aplepwua otov Elvis.

XtTumnrote To modL oag otov pubuo,
YEAAOTE Kal artoAauoTe UltEpoxn
TIAPEQ PE TIAALOUG KL VEOUG
p{louc.

10 r.p. — 12 p.p., 14 OKTwWPpiov

g 90 Bell Street, Coburg k

© 2wpsdv C

@ 9240 2414
seniorsfestival@merri-bek.vic.gov.au

@ Awpedv. apwoTe ToVv KWSLKO QR yLa
Kpatnon B€ong.
merri-bek.vic.gov.au/elvis-concert
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KUpLEG EKSNAWGELG

EvnNHEpWTLKEG ZUVESpieg
KaAng Mpavoeng

Yxedadovtag to pEAAov oag:
‘Evag anAog Kat PLALKOG
08nyog yLa va napapeivete
UYyLEiG, SpactripLoL Kal o€
gna@n pE TNV Kowotnta

S UPUETEXETE ot (PLALKEG,
XOAQPEG CUVAVTICELG HAG YLa va
QVAKAAUYETE TPAKTLKOUG
TPOMOUG WOTE Va apapeivete
UYLELG, S5paoTrpLoL KaL O€ Emayn
UE TNV KOLVOTNTA 0ag.

10 r.p., 7 OKkTwpPpiov (Glenroy) T__\
10 rt.p., 22 OKTwPRpLlou (Brunswick)
10 rt.p., 26 OktwPpilou (Fawkner)

© 2wpeav

© 9240 2414
seniorsfestival@merri-bek.vic.gov.au

@ YOaPWOTE TOV KWSLKO QR yLa Kpdtnon
0éong
merri-bek.vic.gov.au/age-well-sessions

OL MuAwveg tnG YyLoug
rMeavong

H vyuig ynpavon &ekwva edw!
O£Aete va viwOEeTE otV
KaAUTtePN oag popua Kabwg
YEPVATE;

EAdte va mapakoAouBroete ula
EUTIVEUOPEVN KAL TTPAKTLKN
ouvavtnon pe tn Sara Murdock,
dappakomolo tng Xpovidg 2025
otnv AuctpaAia.

H @WALKN poogyyLon tng Sara,
«Beyond the Pharmacy» («[€pa amd
To ®apuakeior), Ba oag SWoeL TLg
YVWOELG, TNV urtootipLén Kat tnv
autornenolbnon yla va KAvete
UYLELVEG EMAOYEG KABE pépa.

10 rt.p. - 11:30 1.p., 6 OKTWPpPLOU

g Coburg Town Hall, 90 Bell Street é

e Awpeav

© 9240 2414
seniorsfestival@merri-bek.vic.gov.au

@ SUPWOTE TOV KWSLKO QR yLa Kpdtnon
0<ong

merri-bek.vic.gov.au/pillars-of-healthy-ageing
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HpEPOAOYLO PECTLRAA e
HALKLWpEVWVY

01 Népmn 05 Asutépa @ 06 Tpitn @ @

Ekkivnon BOLDER Pride Across the North MuAwves Yytols Fpaveng | Knroupki
| Epyaotripto Mavtapicpatog

07 Tetdptn @ 09 Napackeun @ 14 Tetdptn

Evnuépwon KaAng rMpaveong G NN s (T SuvauAia ApLépwpua otov Elvis

SUYKOLVWVLEG
15 Népmn @ 19 Deutépa 20 Tpitn @
Moddowatpo pe Mepratnua Acpdlera (fth Anuooieg Gl @l S
(Walking Football) JUYKOLVWVLEG
22 23 2 26
NépTmTn N - Napackeun > Asutépa .
Evnuépwon KaAng Mpaveng AutoxBova PappakeuTkad dutd Evnuépwon KaAng rpaveng

Ynuelwon: MpooBeteg ekdNAwoeLg cuvepyatwyv Ba Bpeite otn ltevBuvon
merri-bek.vic.gov.au/seniors-festival-2026

ETTLKOLVWVNOTE Hadl Hac: = -
n padl pag e

® 9240 2414 i

@ seniorsfestival@merri-bek.vic.gov.au e
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| COPWOTE TOV KWSLKO QR.

Speak with us in your language .. For more information visit merri-belvic.gov.au/your-language
Per maggiori informazioni nella tua - e e okt BT RES T ERERESE *{‘iﬂ A Uﬂ'_m r*?
lingua, chiama il numero 9280 1911 9280 1917 _ .5 5 ,; B9ES, iN5E 9280 0750 fée 9280 1918 9T ®T &Y
Na va pdfete neprocdtepa o TS HINET Y HrAS] wni Para saber mds en tu idioma

To speak with us in a

language not listed here,

Jeall ozal L3l &yl Kendi dilinizde daha fazla bilgi 4 tim hifu thim bing ngdn please call 9280 1919
9280 1913 &30 edinmek igin 9280 19140 arayin  ngd cua ban, hay goi 9280 1915

yMiooa oo, kakéoTs To 9280 1912 9280 1910 T Tl THEH lama al 9280 1916
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	Φεστιβάλ Ηλικιωμένων
	Merri-bek 2026
	Συνδεθείτε. Δημιουργήστε. Γιορτάστε
	Ο Οκτώβριος είναι μια ξεχωριστή περίοδος για να γιορτάσουμε τους ηλικιωμένους και τις ιστορίες, τις εμπειρίες και τις σχέσεις τους που κάνουν την κοινότητά μας τόσο ζωντανή.
	Αυτόν τον μήνα διοργανώνονται πολλές δωρεάν και οικονομικές εκδηλώσεις για εσάς.
	Ελάτε να ανακαλύψετε κάτι καινούργιο, να δημιουργήσετε, να γνωρίσετε νέους ανθρώπους και να περάσετε ευχάριστα!


	Κύριες εκδηλώσεις
	Εκκίνηση της
	Καμπάνιας BOLDER
	Συναυλία Αφιέρωμα
	στον Elvis
	Το Merri-bek λέει όχι στις διακρίσεις λόγω ηλικίας.
	Ελάτε να γιορτάσουμε μαζί την έναρξη του Φεστιβάλ Ηλικιωμένων 2026, στο πλαίσιο της Διεθνούς Ημέρας Ηλικιωμένων και της ευαισθητοποίησης για τις διακρίσεις λόγω ηλικίας.
	Ελάτε να δείτε την όμορφη νέα μας έκθεση που παρουσιάζει τις ιστορίες και τις φωτογραφίες 12 εμπνευσμένων ηλικιωμένων κατοίκων. Όλοι είναι ευπρόσδεκτοι!

	Βάλτε τα χορευτικά σας παπούτσια και ετοιμαστείτε για ροκ εν ρολ διασκέδαση!
	Ελάτε να απολαύσετε μια εκπληκτική ζωντανή παράσταση αφιέρωμα στον Elvis.
	Χτυπήστε το πόδι σας στον ρυθμό, γελάστε και απολαύστε υπέροχη παρέα με παλιούς και νέους φίλους.



	Κύριες εκδηλώσεις
	Ενημερωτικές Συνεδρίες Καλής Γήρανσης
	Οι Πυλώνες της Υγιούς Γήρανσης
	Σχεδιάζοντας το μέλλον σας: Ένας απλός και φιλικός οδηγός για να παραμείνετε υγιείς, δραστήριοι και σε επαφή με την κοινότητα
	Συμμετέχετε στις φιλικές, χαλαρές συναντήσεις μας για να ανακαλύψετε πρακτικούς τρόπους ώστε να παραμείνετε υγιείς, δραστήριοι και σε επαφή με την κοινότητά σας.

	Η υγιής γήρανση ξεκινά εδώ!
	Θέλετε να νιώθετε στην καλύτερή σας φόρμα καθώς γερνάτε;
	Ελάτε να παρακολουθήσετε μια εμπνευσμένη και πρακτική συνάντηση με τη Sara Murdock, Φαρμακοποιό της Χρονιάς 2025 στην Αυστραλία.
	Η φιλική προσέγγιση της Sara, «Beyond the Pharmacy» («Πέρα από το Φαρμακείο»), θα σας δώσει τις γνώσεις, την υποστήριξη και την αυτοπεποίθηση για να κάνετε υγιεινές επιλογές κάθε μέρα.
	10 π.μ., 7 Οκτωβρίου (Glenroy)
	10 π.μ., 22 Οκτωβρίου (Brunswick)
	10 π.μ., 26 Οκτωβρίου (Fawkner)
	10 π.μ. - 11:30 π.μ., 6 Οκτωβρίου
	Coburg Town Hall, 90 Bell Street
	Δωρεάν
	Δωρεάν
	9240 2414
	seniorsfestival@merri-bek.vic.gov.au
	Σαρώστε τον κωδικό QR για κράτηση θέσης
	merri-bek.vic.gov.au/age-well-sessions
	9240 2414
	seniorsfestival@merri-bek.vic.gov.au
	Σαρώστε τον κωδικό QR για κράτηση θέσης




	Ημερολόγιο Φεστιβάλ
	Ηλίκιωμένων
	ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2026
	Σημείωση: Πρόσθετες εκδηλώσεις συνεργατών θα βρείτε στη διεύθυνση
	merri-bek.vic.gov.au/seniors-festival-2026

	Επικοινωνήστε μαζί μας:
	9240 2414
	seniorsfestival@merri-bek.vic.gov.au
	merri-bek.vic.gov.au/seniors-festival-2026
	ή σαρώστε τον κωδικό QR.




