
Merri-bek 
जेेष्ठ नाागरि�क महोोत्सव 2024
अन्वेेषण. संंलग्न. वि�काास.

नेेपाालीी

हाामीी यस वर्षषकोो भि�क्टोोरि�यााकोो जेेष्ठ नाागरि�क 
महोोत्सवकोो वि�षयवस्तुु ‘अन्वेेषण, संंलग्न, वि�काास' 
(Explore. Engage. Evolve) मनााउन उत्सााहि�त 
छौंं र सबैै  भि�क्टोोरि�याावाासीी जेेष्ठ नाागरि�कहरूलााई 
नयाँँ� गति�वि�धि�हरू अन्वेेषण गरेेर, नयाँँ� 
माानि�सहरूलााई भेेटेेर र बुुढेेसकाालकोो बाारेेमाा हाामीीलेे 
सोोच्नेे तरि�काा परि�वर्ततन गरेेर जि�ज्ञाासुु बन्न र जोोडि�न 
प्रोोत्सााहि�त गर्ददछौंं।



सम्पर्कक  
Merri-bek सि�टीी कााउन्सि��ल
टेेलि�फोोन: 9280 1910
फोोन: agewell@merri-bek.vic.gov.au

यस वर्षष Merri-bek सि�टीी कााउन्सि��ललेे 2024 कोो कााउन्सि��ल चुुनाावकोो काारण नोोभेेम्बर (अक्टोोबरकोो सट्टाा) 
माा काार्ययक्रमहरू आयोोजनाा गरै्दैछ । 

सबैै काार्ययक्रमहरूकोो लाागि� दर्ताा� 1 नोोभेेम्बरमाा खुुल्नेेछ । 

तपााईं कााउन्सि��ललााई 9280 1910 माा आफ्नोो भााषाामाा फोोन गरेरे वाा  
agewell@merri-bek.vic.gov.au माा ईमेेल गरेेर दर्ताा� गर्नन सक्नुुहुन्छ ।

बि�हीीबाार 14 नोोभेेम्बर

Merri-bek साामााजि�क समूूहहरूकोो खुुलाा दि�वस

सबैैकोो लाागि� रमााइलोो काार्ययक्रम! बसेेर गर्नेे अभ्याासहरू, 
शि�ल्पहरू र अन्य धेेरैै गति�वि�धि�हरू प्रयाास गर्नुु�होोस्् ।

वर्ततमाान साामााजि�क केेन्द्र गति�वि�धि�हरू र काार्ययक्रमहरूकोो 
बाारेेमाा पत्ताा लगााउनुुहोोस्् ।

बि�हाान 10.30 – दि�उँँसोो 1 बजेे सम्म
Newlands Seniors Centre
49-53 Murray Rd, Coburg
नि�:शुुल्क जलपाानकोो पनि� व्यवस्थाा छ।

‘हाामीी एक हौंं’ बहुसांं�स्कृृति�क उत्सव र प्रदर्शशन 

वि�भि�न्न जाातीीय जेेष्ठ नाागरि�क समूूहकाा परम्पराागत गीीतहरू  
र नृृत्यहरूकोो सांं�गीीति�क प्रदर्शशन हेेर्नन आउनुुहोोस्् । 

Merri-bek कोो वि�वि�ध समुुदााय मनााउनुुहोोस्् ।

11 डि�सेेम्बर
Coburg Town Hall
नााम दर्ताा� आवश्यक छ। 
कृृपयाा दर्ताा� गर्नन फोोन गर्नुु�होोस््।

अन्य जेेष्ठ नाागरि�क महोोत्सव काार्ययक्रमहरूकोो 
बाारेेमाा पत्ताा लगााउन, कृृपयाा QR कोोड स्क्याान 
गर्नुु�होोस्् र हााम्रोो वेेबसााइटकोो मााथि�ल्लोो दाायाँँ� 
कुुनाामाा रहेेकोो ड्रप-डााउन मेेनुुबााट आफ्नोो मनपर्नेे 
भााषाा चयन गर्नुु�होोस्् ।

बुुधबाार, 11 डि�सेेम्बर
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